
SICHERHEITSRICHTLINIEN FÜR DIE NUTZUNG VON 
KONSOLENSPIELEN 

Einführung 

Dieses Dokument enthält wichtige Sicherheitsrichtlinien für die Nutzung von 
Konsolenspielen gemäß der Verordnung (EU) 2023/988 über die allgemeine 
Produktsicherheit (GPSR). Ziel ist es, das Risiko von Körperverletzungen, 
Geräteausfällen und möglichen Sachschäden durch unsachgemäßen Gebrauch zu 
minimieren. Die regelmäßige Überprüfung der Herstellerempfehlungen und die Pflege 
des technischen Zustands erhöhen die Sicherheit des Nutzers und die Langlebigkeit 
des Geräts. 

 

I. GRUNDLEGENDE SICHERHEITSREGELN 

1. Spielinhalte und ihre Auswirkungen auf die Nutzer 

a. Überprüfe vor dem Kauf die Altersfreigaben und Warnhinweise zu den Inhalten 
(z. B. Gewalt, suggestive Darstellungen). 

b. Stelle sicher, dass Spiele für das Alter und die emotionale Reife von Kindern 
geeignet sind. 

2. Ergonomie und Spielkomfort 

a. Mache regelmäßig Pausen beim Spielen (empfohlen alle 30–60 Minuten), um 
Überlastungen des Bewegungsapparates und Augenermüdung zu vermeiden. 

b. Positioniere den Bildschirm auf Augenhöhe und halte einen Abstand von 
mindestens 2 Metern zum Sitzplatz ein. 

c. Vermeide das Spielen in unbequemer Haltung oder bei schlechten 
Lichtverhältnissen. 

3. Sicherer Spielbereich (für VR-Spiele) 

a. Spiele nicht in Bereichen, in denen Stolper- oder Stoßgefahr besteht. 
b. Achte darauf, dass sich keine Kabel in der Nähe der Konsole oder des 

Fernsehers befinden, die zur Gefahr werden könnten. 
c. Stelle bei bewegungsintensiven Spielen sicher, dass du ausreichend Platz hast, 

und vermeide plötzliche Bewegungen, die zu Verletzungen führen könnten. 



4. Gehörschutz 

a. Längeres Spielen bei hoher Lautstärke kann das Gehör schädigen. Es wird 
empfohlen, eine moderate Lautstärke einzustellen und regelmäßige Pausen 
einzulegen. 

5. Risiko fotosensibler Epilepsie 

a. Einige Spiele enthalten flackernde Lichter, die bei empfindlichen Personen 
Anfälle auslösen können. 

b. Falls du Schwindel, Übelkeit oder andere ungewöhnliche Symptome verspürst, 
beende das Spiel sofort und konsultiere einen Arzt. 

c. Spiele immer in einem gut beleuchteten Raum. 
 

II. BESONDERE NUTZUNGSBEDINGUNGEN 

1. Sicherheit beim Online-Spielen 

a. Überwache die Online-Aktivitäten von Kindern, um den Kontakt mit Fremden zu 
verhindern. 

b. Gib keine persönlichen Daten oder andere vertrauliche Informationen während 
des Spiels preis. 

c. Nutze Kindersicherungen, um den Zugriff auf ungeeignete Inhalte 
einzuschränken. 

2. Risiko eines Stromschlags 

a. Schließe die Konsole und das Zubehör nur an geeignete Steckdosen an. 
b. Berühre keine Kabel mit nassen Händen und benutze das Gerät nicht in feuchter 

Umgebung. 
c. Verwende keine beschädigten Kabel oder Komponenten – kontaktiere im 

Problemfall den Hersteller-Support. 

3. Überhitzung des Geräts 

a. Sorge für eine ausreichende Belüftung der Konsole – bedecke die 
Lüftungsschlitze nicht und stelle das Gerät nicht in geschlossene Räume. 

b. Verwende das Gerät nicht bei extremen Temperaturen (unter 0°C oder über 
35°C). 

c. Falls das Gerät überhitzt, schalte die Konsole aus und lasse sie abkühlen. 



4. Vermeidung feuchter Umgebungen 

a. Verwende die Konsole nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z. B. im 
Badezimmer. 

b. Falls das Gerät mit Wasser in Kontakt kommt, ziehe sofort den Netzstecker und 
kontaktiere den Kundenservice. 

 

III. WARTUNGSHINWEISE 

1. Reinigung der Konsole und des Zubehörs 

a. Reinige die Konsole, Controller und anderes Zubehör regelmäßig mit einem 
trockenen, weichen Tuch. 

b. Verwende keine Flüssigkeiten oder aggressive Reinigungsmittel für die 
Oberflächen des Geräts. 

2. Technischer Zustand der Kabel 

a. Überprüfe Kabel und Stecker regelmäßig auf mechanische Schäden. 
b. Ersetze beschädigte Komponenten nur durch Originalteile des Herstellers. 

3. Systemupdates 

a. Installiere regelmäßig Software-Updates für die Konsole und Spiele, um die 
Systemstabilität zu verbessern und das Gerät vor möglichen Bedrohungen zu 
schützen. 

4. Aufbewahrung physischer Datenträger 

a. Bewahre Discs und Cartridges in den Originalverpackungen auf, um Kratzer und 
Schäden zu vermeiden. 

b. Setze die Datenträger keiner Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung aus. 
 

IV. ZUSÄTZLICHE RICHTLINIEN UND WARNHINWEISE 

1. Kindersicherheit 

a. Bewahre Gaming-Zubehör außerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf, um 
Erstickungsgefahr oder versehentliche Beschädigungen zu vermeiden. 



b. Kinder sollten Spiele unter Aufsicht von Erwachsenen nutzen, insbesondere bei 
interaktiven Online-Inhalten. 

2. Spielen in müdem Zustand oder unter Einfluss von Substanzen 

a. Müde, kranke oder unter Alkohol- bzw. Medikamenteneinfluss stehende 
Personen sollten längere Spielzeiten vermeiden, da dies die 
Wahrnehmungsfähigkeit beeinträchtigen kann. 

3. Vermeidung der Nachahmung von Spielverhalten in der Realität 

a. Videospiele dienen ausschließlich der Unterhaltung. 
b. Das Nachahmen aggressiver oder riskanter Handlungen aus Spielen kann zu 

realen Verletzungen führen. 
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